Des fortifiants pour la foi
Adapté d’un texte de Maria Fontaine
Les chrétiens ne sont pas à l’abri des difficultés – qu’il s’agisse de problèmes familiaux, de craintes, d’incertitudes, d’un excès de travail, de difficultés financières, et ainsi de suite. Le fait d’avoir la foi ne nous empêche pas d’éprouver des difficultés, mais nous savons que nous pouvons invoquer les promesses que le Seigneur a mises à notre disposition, et qu’elles nous aideront à surmonter ces difficultés.

J’aimerais partager quelques conseils qui m’aident à tenir bon quand je traverse une période difficile. Ils font partie de ma liste de survie personnelle.

D’abord, j’essaie de me rappeler que je ne suis pas la seule à traverser des moments difficiles. On a dit que l’adversité forge le caractère, c’est le B.A.BA de la croissance spirituelle. Tous ceux et celles qui ont accompli de grandes choses pour Dieu et l’humanité ont eu à endurer des difficultés et ont dû surmonter toutes sortes d’obstacles. C’est cette lutte contre l’adversité qui les a rendus forts.

Pensez à Joseph dont le caractère a été forgé dans la fournaise.
 Comme l’écrivait William Secker: « Si Joseph n’avait pas été jeté en prison en Égypte, il ne serait jamais devenu gouverneur de l’Égypte. Les chaînes entravant ses pieds se sont transformées en chaînes d’or ornant sa poitrine. »

Ce qui m’aide aussi à tenir bon, c’est de prier pour que ma foi augmente. Dans la Bible, on trouve des exemples de personnes qui ont prié pour avoir plus de foi, et je sais que Dieu répond toujours à ceux dont le cœur est assoiffé. « Aussitôt le père de l’enfant s’écria : – Je crois, mais aide–moi, car je manque de foi ! »
 Une autre fois, les apôtres demandèrent à Jésus d’augmenter leur foi.

Quand je me sens trop faible pour prier pour moi-même, je demande à d’autres personnes de prier pour moi. Lorsque je traverse une période difficile, je suis reconnaissante de savoir que des gens me soutiennent par leurs prières : des amis auxquels je peux m’adresser parce que je sais qu’ils me feront don de leur temps et qu’ils demanderont à Dieu de m’accorder le courage et la force dont j’ai besoin. 
Ensuite, je me remémore mes expériences passées où Dieu est venu à la rescousse. Pas une seule fois Il ne m’a fait faux bond ; Il n’a jamais manqué de me secourir, en m’arrachant à la tourmente et en me transportant dans des lieux paisibles, le moment voulu. Le simple fait de me remémorer tout ce que Dieu a fait dans le passé m’aide à Lui faire confiance et à croire que beaucoup de bonnes choses vont encore arriver. Je sais, pour en avoir fait l’expérience, qu’aussi sombre que soit la situation, Dieu est capable de faire des miracles.

Il n’est pas limité par les circonstances. En plus, lorsque je lis ou que j’entends des témoignages montrant qu’Il n’a jamais manqué à Sa Parole envers d’autres croyants, cela renforce ma foi et c’est pour moi une formidable inspiration. 
Lorsque je lis les choses merveilleuses qu’Il a faites pour d’autres croyants au cours des siècles passés, cela me remplit de paix et cela renforce ma foi qu’Il fera des miracles pour moi aussi.  
Ce qui m’aide beaucoup aussi, c’est de me projeter au-delà des difficultés présentes et de croire que les choses vont s’arranger, parce que je sais que Dieu m’aime et s’intéresse à moi, qu’Il va venir à mon secours, et qu’Il m’honore pour la confiance que je Lui témoigne. 

Cela me rappelle l’histoire d’un papa et de sa petite fille qui le suppliait de lui construire une petite maison de poupée. Le papa hocha la tête en signe d’acquiescement et lui promit qu’il le ferait, avant de se replonger dans sa lecture. Quelques minutes plus tard, il jeta un coup d’œil à travers la fenêtre et vit sa fille, les bras chargés de dinettes et de poupées, aller et venir, jusqu’à ce qu’elle ait transporté une pile de jouets dans le jardin. Il demanda à sa femme ce que faisait leur petite fille. « Eh bien, elle se prépare puisque tu lui as promis que tu allais lui fabriquer une maison de poupée. » 
« C’est comme si j’avais été frappé par la foudre! » raconta par la suite le papa. « J’ai laissé tomber mon livre, je me suis rué vers la remise pour y prendre ma boîte à outils et je me suis dépêché de lui construire une maison de poupée. Je l’ai fait, pas parce qu’elle le voulait ou qu’elle le méritait, mais parce que j’avais promis que je le ferais, et qu’elle m’avait cru sur parole. Sa foi dans ma promesse a fait que je ne pouvais absolument pas la décevoir. » 
C’est également ainsi que notre Père Céleste agit avec Ses enfants. Ses promesses ne se concrétisent pas toujours immédiatement, mais Il nous répond toujours au moment qu’Il a choisi et en accord avec Son dessein. 

Voilà donc quelques-unes des réflexions qui m’aident lorsque j’arrive à peine à garder la tête en dehors de l’eau et que je suis à deux doigts de céder à la panique. Lorsque j’incorpore ces principes et ces préceptes dans ma vie de tous les jours – même si c’est seulement en pensée – ils activent ma foi et, de foi toute théorique, elle devient une foi vivante.
*

Ce n’est pas la foi qui avance continuellement dans la lumière et qui ne connait pas l’obscurité qui est la plus grande ; non, c’est la foi qui persévère en dépit du silence de Dieu. Et il ne fait aucun doute que cette foi-là recevra sa juste récompense. – Le Père Andrew (1869–1946)
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